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– En komfortabel sofa var viktig, og 
denne er også kjempegod å sove på, sier 
Anne Brit. Gulvteppe fra Ellos.no, stu-
ebord fra Slettvoll, mens sommerfugl-
stolen i saueskinn er et Finn-funn.

Da Anne Brit flyttet fra enebolig til leilighet, måtte hun klare seg med 
bare en tredel av plassen hun var vant med. Slik tok hun grep.
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SMÅTT  
ER SMART



Skapet er spe-
sialtegnet av 
interiørarkitekt 
Bernt Pedersen 
og satt sammen 
av moduler fra 
Ikea, med noen 
åpne rom for  
å ha ting lett 
tilgjengelig.  
Det rommer 
servise og ting 
til hjemme-
kontoret. Når 
arbeidsdagen 
er over, lukker 
Anne Brit  
skapet og dek-
ker til middag.
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Selv om stuen og kjøkken er i samme 
rom, har hun delt opp i soner, der  
stuen har gulvteppe og gardiner  
for en mykere atmosfære, mens  
kjøkkenet er «arbeidssonen».

Det er to faktorer som 
gjør at det fungerte 
godt for Anne Brit  
Storvik (58) å nedskalere 

fra mye til lite plass. Den  
første handler om rydding, 
eller det å ikke eie mer enn 
nødvendig. Den andre handler 
om nye, mer sosiale måter å 
bo på og tilgang på felles rom. 

– På 53 kvadratmeter har 
jeg alt jeg trenger. Jeg gjorde 
en skikkelig jobb i forkant, 
sånn at leiligheten er tilpasset 
alle mine behov, samtidig har 
jeg tilgang til mange fellestje-
nester. Her er gjesteleilighet, 

INTERIØR

storstue til familieselskaper, 
felles elbil- og sykkelpark, 
flotte uteområder med fotball- 
og sandvolleyballbane, grill-
plass og frukthage, pluss en 
barnehage hvor beboere har 
fortrinnsrett, sier Anne Brit.

DET IRRITERENDE ROTET 
I likhet med hele 40 prosent 
av husholdningene i Norge, 
bor Anne Brit alene. Dette er 
mye av bakgrunnen for at det 
kommer mange nye boformer 
på markedet, der delings-
økonomi og felles goder står 
sentralt. 



– Før jeg kjøpte denne lei-
ligheten, leide jeg en enebolig, 
og det var ikke noe problem å 
fylle den opp med møbler og 
ting. Da jeg skulle flytte, ble 
det åpenbart at jeg ikke hadde 
gjort nødvendig rydding 
under veis, rett og slett fordi 
jeg hadde plass til altfor  
mange ting, sier Anne Brit. 

For henne var det en nyttig 
påminnelse. For å komme i 
gang anbefaler jeg å starte 
med å tenke ut hvilket liv du 
ønsker å leve, og hva du tren-
ger for å støtte opp om det.  
Da er det veldig mye lettere å 

10 GREP SOM FUNKER PÅ LITEN PLASS
1. Bruk flerfunksjonelle  
møbler. Sittemodul/puff 
kan bli gjesteseng. Puffen 
til Anne Brit i gangen fun-
gerer som sittemøbel og 
oppbevaring for votter og 
luer eller tomflasker. Et  
sidebord på hjul kan fungere 
som nattbord, kaffebord og 
balkongbord. En kiste kan 
fungere som kaffebord og 
til oppbevaring av sengetøy 
til gjester på sovesofaen i 
stua. Vegg hengte bord kan 
fungere som kontorplass. 
2. Bruk inneplantene på 
vinteren som uteplanter  
på sommeren. Anne Brit 
flytter oliventreet ut på bal-

kongen fra mai til oktober. 
Frigjør plass inne og skap 
lunhet og hygge ute.  
3. Lån ting av venner og 
familie som du sjelden tren-
ger. F.eks. verktøykasse, 
drill, grill, telt-/turutstyr etc. 
4. Bruk et rundt spisebord 
med ileggsplate til spise-
bord. Det tar mindre plass, 
gir større fleksibilitet, og det 
er lettere å klemme inn en 
ekstra stol til hverdags.  
5. Bruk rimelige klappstoler 
som ekstra spisestuestoler. 
Kan også brukes som ekstra 
hagemøbler på balkongen.  
6. Velg en mindre TV ( 43 
tommer) festet på stang 

som kan vris i alle retninger.  
Gir bedre seeropplevelse  
på mindre plass og mer 
fleksibilitet. 
7. Heng knagger/hyller over 
dører og bruk innsiden/
baksiden til oppbevaring. 
8. Behold kun ett ekstra 
skift av sengesett og hånd-
klær. Pluss et sett  
ekstra til gjester 
9. Kvitt deg med alt du har 
dobbelt av. Du trenger bare 
én ostehøvel, én hvitløks-
presse, én saks osv.  
10. Sats på basisplagg i 
garderoben som kan mik-
ses og matches til dine  
behov.

SMART
• Monter TV-en på en  

svingarm. Det gjør det mulig å 
se fra flere soner og vinkler.

• Ikke kjøp for stor TV til et lite 
rom. Den vil for det første  

dominere i rommet og gjør det 
vanskelig å få god nok avstand 

til skjermen og dermed  
glede av størrelsen.
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Jeg ønsker at 
det skal være 
godt å komme 
på besøk, og et 

bra sted  
å bo. Dette har 

vært min  
ledestjerne.

Lingardinene 
hadde hun  
fra før, og  
de tynne  
gardinene er 
fra Novotex.



En puff med 
oppbevaring 
er smart i 
små plasser. 

– Jeg blir skikkelig glad når jeg våkner og det første jeg 
ser er en grønn skog, sier Anne Brit. Hun tapetserte 
skapene slik at de fremstår mer som en vegg.

komme i gang, sier Anne 
Brit. Hun lagde en priorite-
ringsplan og tid til rydde-
prosessen. 

– Tre måneder er ikke lenge 
når man skal flytte, men det 
var tiden jeg hadde. Jeg vil  
anbefale at man setter av så 
mye tid som mulig, for flytting 
er en av livets store påkjenn-
inger. Lag en plan for hvor alle 
tingene du skal ha med deg 
skal være, og sett opp en tids-
plan for alt du skal gjøre. Og 
begynn å rydde – eller pakke 
– med en gang. 

Anne Brit brukte sine tre 
måneder på å pusse opp  
leiligheten, samtidig som hun 
pakket ned eneboligen. Mange 
ting ble solgt eller gitt bort, 
noe resirkulert, og noe kastet. 
Hun måtte også skaffe seg 
noen nye ting, for å tilpasse 
den nye leiligheten. 

– Løsningen er å lage en 
skikkelig møbleringsplan, 
planlegge hva som skal hvor, 
se etter fleksible løsninger, og 
ikke overmøbler! Husk at mye 
kan lånes eller leies ved behov, 
sier Anne Brit. •
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Delikat og ro-
lig fargevalg 
passer godt på 
et soverom.

Over halvparten 
av oss rangerer 

flytting som  
verre enn å  

miste jobben 
eller gå gjennom 

en skilsmisse.

En skjermet liten veranda  
har rom for et koselig sitte-
hjørne, og gir Anne Brit over-
sikt ned til fellesområdene. 

Anne Brit Storvik (58) driver 
firmaet Bod & Bedring, hvor hun 
hjelper til med rydding og  
organisering av private hjem.  
Å flytte selv ble en åpenbaring 
hun senere har brukt til å bedre  
forstå sine kunder.


