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Med enkle grep og 20 000 kroner forvandlet Anne Brit  
den triste utleieboligen til et lyst og hyggelig hjem.

Anne Brit er glad i å dekke 
pene bord til gode venners 
lag i sitt nye hjem. Blomster 
og levende lys gjør det  
ekstra hyggelig.

FØR: Spisestuen 
slik den var med 
de gamle møble-
ne. Skjenken ble 
fjernet for en 
mer luftig rom-
følelse. Ved å 
bytte ut det 
mørke teppe, 
slipe gulvet og 
male veggene, 
ble uttrykket 
mye lysere.
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 SKI  – Fordelen ved å leie 
utenfor Oslo, var at det ga meg 
mulighet til å legge opp pen-
ger til å kjøpe en egen leilighet 
senere, sier Anne Brit Storvik.

Da hun var på utkikk etter 
et sted å bo, dukket mulighe-
ten til å leie et hus fra 1960 i 
Ski opp. Hun gikk noen run-
der med seg selv før hun tak-
ket ja. Huset hun skulle leie 
var fylt av tunge, mørke mø-
bler, men det var ikke ukjent 
for henne, det er nemlig barn-
domshjemmet til eksmannen. 
Hun hadde vært i hyggelige 
juleselskaper og bursdager i 
huset, møblene sto slik hun 
husket det, og på veggene 
hang bilder av barna hennes.

Rimelig 
forvandling

PÅGANGSMOT OG EN GOD PLAN
Anne Brit er en allsidig dame 
med lang erfaring som leder 
og konsulent i næringslivet, 
coach og karriereveileder.  
Hun er også utdannet interiør-
konsulent, og så raskt at selv 
med et begrenset budsjett til 
oppussing kunne hun få det 
fint i huset. Hun satte av  
20 000 kroner til prosjektet, 
og fikk tillatelse fra familien 
til å rydde unna alt gammelt 
og gjøre huset til sitt eget. 

Rydding er en av mange 
ting Anne Brit er god til. I 
2016 startet hun firmaet Bod 
og Bedring, som tilbyr ryd-
ding og organisering av private 
hjem. Målet er å skape ryddige, 
hyggelige og funksjonelle rom 
ved å bruke det kunden har, 
og bli kvitt det kunden ikke 
trenger. Rydding og organise-
ring av mange gamle møbler 
skremte derfor ikke Anne 
Brit. Med god hjelp av sin  
søster fikk hun gitt bort, solgt, 
og ryddet bort ting hun ikke 
ønsket å bruke.

– Ofte ser vi oss blinde på 
vår egen bolig, sier Anne Brit.

– Ting blir stående på sam-
me plass fordi de alltid har 

Nordre 
Follo, 
Viken

For meg 
handlet det 

om å ha  
et sted hvor 

jeg kunne 
komme hjem 
og slappe av.

TIPS TIL  
RIMELIGE  

FORNYELSER
1. Mal over gamle fliser  

og slitte gulv. 
2. Skift ut knotter på skuf-
fer og skap. Bruk gjerne en 
kontrastfarge som plukker 
opp andre farger i rommet. 

3. Kjøp brukt. Anne Brit 
har gjort flere kupp på  

finn.no
4. Heng opp knagger bak 
dørene. Det er praktisk.
5. Dekorer med planter, 
grener, kongler og blom-

ster fra hagen og naturen. 



HJEMMET UKE 34/2021 61

NÅ: Spisestuen er blitt lys og 
luftig. Spisebordet er kjøpt 
brukt, og har fulgt Anne Brit i 
flere hjem. Stolene fikk hun  
gratis mot henting. Lampen 
over bordet er kjøpt hos Kid. 

Anne Brit elsker å dekke fine bord, og har brukt servise fra 
Sthål/Moio, og stettglass hun fikk av en kunde hun ryddet hos. 
Lyslykter, linservietter og blomster harmonerer fint med serviset.

INTERIØR

LYS OPP
Ha en lampe i vindus- 

karmen med timer som  
tennes før du kommer hjem 

fra jobb i vinterhalvåret.  
Det er alltid hyggelig med 

lys i vinduene. 



stått der. Noen ganger kan det 
hjelpe å få friske øyne til å se 
rommene på en ny måte. Da 
anbefaler jeg å skaffe en «ryd-
de-buddy». Spør en venn eller 
venninne om hjelp. Begynn 

med å fjerne det du ikke  
ønsker å beholde. Deretter kan 
du kanskje møblere om litt, 
fornye småting, kjøpe noen 
nye planter eller en fargerik 
pute. 

LAG DEG EN DRØM
Men aller først måtte Anne 
Brit finne ut hva slags liv hun 
ville leve i huset.

– Slik jeg alltid anbefaler 
kundene mine å gjøre, satte 
jeg meg ned og visualiserte 
noen drømmer, forteller hun.

– For meg handlet det om  
å ha et sted hvor jeg kunne 

NÅ: Stua fremstår 
lys og lekker med 
lyse vegger, lys 
hjørnesofa og 
lenestoler kjøpt på 
Finn. Bordet fant 
Anne Brit i kjelle-
ren. Fine puter 
dekorerer lunt og 
lekkert, og gardi-
nene er fra en ven-
ninne. Blomster 
og grønne planter 
gir liv og gnist.

FØR: Da Anne Brit flyttet 
inn bar stuen preg av tidens 
tann. De slitte veggene fikk 
ny, lyser valør, og de tunge 
møblene og mørke teppet 
ble byttet ut.

komme hjem og slappe av; et 
sted barna mine ville komme 
på besøk, hvor jeg kunne tre-
ne, lage god mat, være ute i 
naturen, og ikke minst tusle 
barbent rundt i hagen med en 
kaffekopp i hånden. Jeg ønsket 
meg en rolig og avslappet  
atmosfære med mye dagslys 
inn i huset.

Så ved å følge sin egen plan, 
fornyet Anne Britt boligen 
innenfor budsjett og trives 
som bare det. Drømmen om å 
leve et godt liv i Ski ble virke-
lighet. •

hjemmet@egmont.com
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Jeg ønsket meg en 
rolig og avslappet 
atmosfære med 

mye dagslys  
inn i huset.

Se t t pyn ten sammen  
i grupper, de t gir e t 
ryddigere u t trykk!



FØR: Kjøkken er dyrt å 
pusse opp, men med 
nok maling, litt friske  
farger og elementer skal 
det ikke så mye til før 
det oppleves mer 
moderne.

NÅ: Her starter Anne Brit 
dagen med en kopp kaffe. 
Morgensolen kommer inn, 
og gjør kjøkkenet så koselig. 
Kjøkkenbord og stoler sto i 
huset fra før. Anne Brit 
snudde bordet og valgte to 
stoler i stedet for fire for 
større gulvplass. 

Du kan enkelt fornye et gammelt 
møbel eller kjøkkeninnredning 
ved å bytte ut de gamle knottene. 
Anne Brit valgte nye, grønne 
knotter fra Clas Ohlson.

I kjøkkenet har Anne 
Brit malt linoleumsgul-
vet varmgrått. Det roet 
uttrykket, og rommet 
fremstår lyst og trivelig. 
Grønnfargen på veggene 
fremheves ytterligere 
med grønne knotter på 
skapene, en fillerye og 
flust med planter, frukt 
og grønnsaker.
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BLAND  
MED STIL

Ikke vær redd for å blande 
møbler fra forskjellige stile-
poker, men det er viktig at 
fargene harmonerer eller 

utfyller hverandre.



NÅ: Gangen er lun og innbydende å komme hjem til med sisalteppe på gulvet og et 
stort speil fra finn.no som har en visuelt forstørrende effekt. Lys i kurvlykten og flere 
planter i kurvpotter skaper god stemning i inngangspartiet.

FØR: Gangen 
slik den var da 
Anne Brit flyt-
tet inn i huset.
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ANNE BRITS INTERIØRTIPS
•  Slipp inn mest mulig lys.  

I huset var det gamle 
gardin brett som stjal mye 
av dagslyset. Da de ble  
fjernet fikk huset en helt ny 
stemning.

•  Invester i hotellputer til  
sengene. Det hever stan-
darden på ethvert soverom. 
Putene fungerer også som 
en sengegavl, og gir deilig 
støtte til ryggen. 

•  Tenn lys. Det gir en egen 
glød i rommet når man 
brenner stearinlys eller  
kubbelys. Et godt tips er å 
samle grupper av lys og 
blomster på et brett. Det ser 
ryddig og veldig hyggelig ut.

•  I huset fant Anne Brit man-

ge gamle ullpledd av ypper-
lig kvalitet. Disse bruker hun 
som sengetepper og pledd i 
sofaen, eller som lune tep-
per ute på terrassen på kjø-
lige dager. 

•  Systematiser det du vil ha i 
hyller slik at det ser ryddig 
og ordentlig ut. Sorter gjer-
ne etter høyde og farger. 
Ikke fyll opp hele hylla med 
høye bøker, men sett en 
plante og en lyslykt ved  
siden av slik at hylla ikke  
virker så fullpakket

•  Innred med grønne planter. 
Samle dem gjerne i grupper. 
Planter renser lufta, reduse-
rer stress, gir god atmosfæ-
re og et godt inneklima.

GJEM BORT
Dekk over slitte og flekkete 
gulv med store gulvtepper.  

Du får blant annet store sisal-
tepper til en god pris. Tepper er 

også med på å samle grupper 
av møbler som gjør at rom-

met virker ryddigere.

Et stort speil Et stort speil 
gir inn trykk 
gir inn trykk 
av større rom

!
av større rom

!



GODE RYDDETIPS
•  Start med å visualiser det livet du vil leve i huset.  

Skap deg en drøm.
•  Ved større ryddeprosjekter; kjøp inn rikelig med store  

plastkasser fra Ikea som kan brukes både til sortering  
og oppbevaring.

•  Rydd ett område eller ett rom av gangen.  
Selg, gi bort eller resirkuler.

•  Rydd først alt ut av rommet. Legg innholdet utover slik at du får oversikt, 
og sorter tingene i tre hauger: beholdes, selges/gis videre og kastes.

•  Behold bare det som støtter det livet du ønsker å leve; det som betyr 
noe for deg, eller som har en funksjon.

•  Rengjør rommet. Vask alle kriker og kroker med grønnsåpe som  
er rensende, lukter godt, og gjør alt skinnende rent.

•  Grupper deretter alt som skal beholdes i kategorier som naturlig hører 
sammen. Telys og servietter, servise og duker, ved og tennbriketter osv.

•  Lag et godt og logisk system. Det som brukes mest bør være lettest 
tilgjengelig. Juleserviset som brukes en gang i året kan ligge i det øver-
ste, eller innerst, i skapet. 
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NÅ: De praktiske, 
innebygde skapene, 
tapetet og senga er 
som det var, men her 
har Anne Brit frisket 
opp med sengeteppe, 
hotellpute og grønne 
planter. Gullspeilet er 
faktisk en av de få 
tingene hun har kjøpt 
nytt; – Det bare ropte 
på meg, ler Anne Brit.

FØR: Soverommet før Anne Brit tok grep.

Ofte ser vi oss 
blinde på vår 

egen bolig.
SLIK SKAPER 

DU ET  
HYGGELIG 

HJEM
1. Hold rommene ryddige  

slik at det alltid er hyggelig  
å komme hjem.

2. Heng bildene i samme  
høyde enten i over- eller 

underkant. Det ser  
ryddigere ut. 

3. Hold entreen så ryddig 
som mulig. Behold kun de 

klærne som er i jevnlig 
bruk. Rydd vekk vinter-

klærne om våren og som-
merklærne om høsten. 
4. La folk bli møtt av en  

personlig velkomst i form  
av hyggelige bilder,  

en bukett blomster eller en 
frodig plante i entreen.  

En hyggelig velkomst er 
viktig for at gjesten eller 
familiemedlemmet føler 

seg velkommen.
5. Sørg for god belysning  

ved klesskapene slik at 
man ikke står og leter i 

halvmørke etter klærne.BILLIG ER BRA
Anne Brit finner mange fine 

interiør artikler i de billige kjede-
butikkene. Her er det også ofte gode 
kampanjer som gir deg muligheten til 

å fornye uten at det koster så mye. 
Dette er noen av hennes favoritt-

butikker: Ellos, Jotex, Søstrene 
Grene, Kid, Clas Ohlson, Nille og 

Rusta.


